
 

 

Butlletí 308 

Juny 2022 

 

Benvolgut/da  

Torna a l’AVAN de Sant Cugat el tastet de NeuroGym d’estiu.  

Consisteix en un taller d’una hora de durada dirigit a persones que no tenen cap afectació 

neurològica, però volen cuidar la salut del seu cervell i prevenir 

el deteriorament cognitiu. 
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