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Torna a 'AVAN de Sant Cugat el tastet de NeuroGym d’estiu.

Consisteix en un taller d’'una hora de durada dirigit a persones que no tenen cap afectacio
neurologica, perod volen cuidar la salut del seu cervell i prevenir

el deteriorament cognitiu.

Bl

avan COTA

neurogym

20€

TOT EL
JULIOL

FINS | TOT A
L'ESTIU

El NeuroGym és un taller per a
millorar les habilitats de
planificacio i organitzacio, la
memoria, l'atencio, la percepcio i
el llenguatge.

Apunta't al tastet de NeuroGym
que farem tots els dimarts de
juliol, de 10h a 11h

Més info a santcugat@avan.cat o
trucant al 93 675 85 32
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