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El cervell ens connecta A
amb qui som g

Coincidint amb el mes
del Dia Mundial de
I'Alzheimer, estrenem
Connexions parlant
del cervell: de com
cuidar-lo i de com
acompanyar quan
alguna cosa canvia.

{

Connexions
(que Inspiren

LA HISTORIA DE
LA ISABEL | ANTONIO

DESCOBREIX EL
PROGRAMA

NEUROGYM

Connectem amb 'ANNA
RUIZ, neuropsicologa de
'AVAN

L'’AVAN continua avancant

amb dues noves propostes. ‘ ava n



CONNEXIONS 01

Selembre sempre
¢és un mes especial.

Després de l'estiu, reprenem activitats,
retrobem persones, iniciem nous projectes i
tornem a omplir les nostres seus de vida. Es
un moment que ens convida a mirar
endavant, perd també a recordar per que
fem el que fem cada dia.

Aquest setembre estrenem Connexions, un
nou espai des d'on volem compartir les
histories, les persones, el coneixement i els
projectes que, d'una manera o d'una altra,
formen part de la comunitat AVAN.

Cada primer dimarts de mes el trobaras al
teu correu. No només per compartir el que
fem, sin6 també el que aprenem, les histories
que ens inspiren i les persones que donen
sentit a la nostra feina.

| no és casual que aquesta primera edicio
arribi al setembre. Coincidint amb el Dia
Mundial de I'Alzheimer, ens ha semblat el
millor moment per comencar a parlar del
cervell, pero sobretot de les persones que
conviuen cada dia amb wuna afectacid
neurologica i de tot allo que les ajuda a
continuar avancant.

Setembre també és tornar a l'escola. |
per a moltes families és un moment en
qué  apareixen  preguntes  sobre
I'aprenentatge, la comunicaci6, I'atencio
o el desenvolupament dels seus fills.
També aqui volem ser a prop: escoltant,
orientant i acompanyant les families
quan alguna cosa preocupa, encara que
no sempre sigui facil saber que esta

passant.

Desitjo que Connexions es converteixi
en un espai on entendre una mica més,
descobrir noves mirades i sentir que
formes part d'una comunitat que
acompanya, apren i avanca plegada.

e\ oller

Directora general de la Fundacio AVAN



EN PORTADA

El cervell ens
connecta
amb qui som

Poques vegades pensem en el cervell. Es present

quan recordem wuna cara, mantenim una
conversa, ens emocionem amb una cango,
aprenem alguna cosa nova o fem una passejada

sense adonar-nos-en.

Ens permet recordar, comunicar-nos, moure'ns,
prendre decisions, crear vincles i relacionar-nos
amb el mon que ens envolta. En definitiva, és
una part essencial del que som.

Sovint, quan una afectaci6 neurologica altera
alguna d'aquestes funcions descobrim fins a
quin punt el cervell és present en tot alldo que
fem. Per aix0, parlar del cervell és parlar de
d'autonomia, de

qualitat de vida, recerca,

d'acompanyament i de neurorehabilitacié.

Aquest setembre, coincidint amb el Dia Mundial
de I'Alzheimer, volem posar el cervell al centre
de la conversa. Entendre que passa quan la
memoria i altres funcions comencen a canviar,
perd també mirar més enlla de la malaltia: la
persona, els vincles, les emocions i tot allo que
continua formant part de la seva vida.



Cuidar el cervell
al llarg de la vida

Més enlla de les afectacions neurologiques,
cuidar el cervell també és mirar cap al futur. Es
mantenir-lo actiu, estimular-lo, aprendre coses
noves, compartir experiencies i continuar
posant-lo en moviment al llarg de tota la vida.

La bona noticia és que el cervell continua tenint
capacitat per aprendre, adaptar-se i crear noves
connexions al llarg de tota la vida.

Amb aquesta mirada, reprenem el Neurogym, el
programa de I'AVAN pensat per mantenir el
cervell actiu i treballar funcions com la memoria,
I'atencio, el llenguatge o el raonament
mitjancant activitats adaptades i guiades per
professionals especialitzats. A més d'estimular
les capacitats cognitives, el programa afavoreix
les relacions socials i el benestar emocional dels
participants.

Abans de comencar una nova edicié6 del
programa, hem organitzat una sessi0 tastet
gratuita perque qualsevol persona interessada
pugui coneixer-ne el funcionament, resoldre
dubtes i descobrir si s'adapta a les seves
necessitats.

NEURO

AVAN SANT CUGAT

Dimarts, a partir del 6 d'octubre
Grup 1:de 9:45h a 11:15h
Grup 2: d'11:30h a 13h

AVAN TERRASSA

Dimarts, a partir del 6 d'octubre
Grup 1: de 16h a 17:30h
Grup 2: de 16:30h a 18h

AVAN SABADELL

Sessio6 de tastet gratuita
21 de setembre de 16h a 17h

Programa Neurogym
Del 19 d'octubre al 21 de desembre
Dimecres de 15:30h a 17h

AVAN RUBI

Dimecres, a partir del 7 d'octubre
De 10:30h a 12h

Més informacié del NeuroGym
fent click aqui



https://www.avan.cat/neurogym

CONNEXIONS 01
CONNECTEM AMB

ANNA RUIZ
Neuropsicologa de 'AVAN

"Entrenar el cervell és
moll meS' que lreballar
la memoria.”

Quan sentim a parlar
destimulacio cognitiva,
moltes persones pensen en
exercicis de memoria.

Que ésrealment el
Neurogym?

El Neurogym és un programa
d'estimulaci6 cognitiva que ens
permet treballar diferents
capacitats i mantenir el cervell
actiu. No es tracta només de
memoria: posem en joc
I'atencio, el llenguatge, e
raonament i altres
funcions cognitives a
través de reptes i
estrategies

diferents.
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[ és un programa per a tothom?

Esta pensat per a persones autonomes, que no presenten deteriorament cognitiu i que volen
mantenir el cervell actiu. Persones amb ganes de plantejar-se nous reptes i incorporar l'estimulacié
cognitiva de manera regular.

Que és el que més et sorpren de les persones que hi participen?

Moltes arriben amb una certa recanca, sense saber ben bé qué es trobaran o pensant que potser el
programa no els fa falta. El més interessant és veure el clic que fan quan descobreixen tot el que
poden continuar treballant i com, a poc a poc, ho comencen a notar en petites coses del seu dia a dia.

Que li diries a algi1 que encara no sha decidit a provar el Neurogym?

Jo li diria que vingués. No perqué senti que li fa falta, sin6 perqué cuidar el cervell també pot formar
part de la nostra rutina, igual que cuidem altres aspectes de la salut. | fer-ho en grup, compartint i

passant una bona estona, és també una manera de cuidar-nos.




CONNEXIONS 01

L LOV VI A L ESCOU
1AmMpe ens aorul Insies

L'inici de curs comporta canvis de rutines, Al Petit AVAN podem escoltar que esta
nous aprenentatges i noves exigencies. | és passant, valorar les necessitats de linfant i
sovint en aquest moment quan algunes orientar la familia sobre si cal algun tipus
families comencen a preguntar-se si d'’acompanyament.

determinades dificultats formen part del

proceés d'adaptacio o si convindria

Davant del dubte,
podem parlar-ne.

consultar-les.

No cal tenir un
ShEERE Demana una primera
glagnostlc per o visita gratuita aqui.
emanar orientaclo.

Coneix el Petit AVAN



mailto:petitavan@avan.cat?subject=Vull%20una%20primera%20visita
mailto:petitavan@avan.cat?subject=Vull%20una%20primera%20visita
https://www.avan.cat/petitavan

L'’AVAN CONTINUA AVANCANT

Aquest setembre
incorporem dues noves

propostes

Perque cada persona necessita una resposta diferent. \

Cuidar també
¢s saber com
ajudar amb
seguretat

NOU SERVEI
D'ASSESSORAMENT
EN MOBILITZACIONS
| TRANSFERENCIES

Mobilitzar o ajudar a fer
una transferencia forma
part del dia a dia de moltes
persones cuidadores. Fer-
ho correctament no només
afavoreix el benestar i
I'autonomia de la persona
atesa, sind que també
ajuda a prevenir lesions i
sobrecarregues fisiques.

Seu de 'AVAN Sabadell
Dijous de 15h a 16h

45€ per sessio

Cal cita previa

R
-~

Per aquest motiu,
aquest setembre
posem en marxa un
nou servei de
fisioterapia adrecat

a familiars i

persones cuidadores,
amb assessorament
personalitzat i adaptat a
cada situacié.

El servei permetra:
* Aprendre tecniques

de mobilitzacio i
transferencies.

* Millorar la funcionalitat
en les activitats de la vida
diaria.

* Afavorir I'autonomia

de la persona atesa.

* Prevenir lesions i reduir la
sobrecarrega fisica de la
persona cuidadora.

Més informacio i reserves fent clickaqui. |l IR


https://www.avan.cat/post/moure-per-cuidar-b%C3%A9-eines-pr%C3%A0ctiques-per-al-dia-a-dia-del-cuidador

Després de la bona acollida del

Q”Cln el sz.nCle tastet realitzat abans de [I'estiu,

aquest setembre posem en marxa

tCZMbé fOrma una nova activitat de zooterapia

part de la adrecada a les persones usuaries de
\ e I'AVAN.

lerapia

La terapia assistida amb animals

NO\{A PROPOSTA DE incorpora la interaccio amb l'animal
TERAPIA ASSISTIDA com a part de l'activitat terapéutica,
AMB ANIMALS amb l'objectiu de treballar aspectes

fisics, cognitius, emocionals i socials

Seu AVAN Sabadell
Inici 24 de setembre

d'una manera motivadora i

significativa.

Sessions d'1 hora
Grups de fins a 6 participants

Les sessions es realitzaran en grups

23 € per sessio reduits per garantir una atencid

personalitzada i adaptar

15.00 h - Grup 1

16.00 h - Grup 2

17.00 h - Grup de joves
i adolescents

les activitats a les necessitats

de cada participant.

La voluntat és
consolidar
aquesta activitat

i oferir-la amb una
periodicitat
quinzenal.

Per a més informacio i
inscripcions fes

click aqui.


https://www.avan.cat/post/descobrim-la-zooter%C3%A0pia-una-nova-experi%C3%A8ncia-pilot-a-l-avan

CONNEXIONS 01
CONNEXIONS QUE INSPIREN

“Es l'amor de la meva vida.”

LaIsabel i I’Antonio fa més de quaranta anys
que comparteixen la vida.

Una demencia frontotemporal els ha
canviat el cami, pero no el vincle que han
construit durant tots aquests anys.

“lal com esta, ella no pot

passar sense mi;
pero és que jo tampoc puc
passar sense ella.”

Fa més de quaranta anys que la Isabel i Quan van arribar a 'AVAN, van comencar
'’Antonio comparteixen la vida. Han també a trobar espais que els permetien
construit una familia, han vist créixer una continuar compartint experiéncies i,
filla, han gaudit dels seus tres néts i han alhora, recuperar una mica de temps per
imaginat junts la jubilacio. a ells mateixos.

Avui continuen caminant plegats. Pero el Un d'aquests espais és ANEM en Parella,
cami és diferent. Fa uns anys, a la Isabel li el programa de lleure pensat perqué les
van diagnosticar una demencia parelles puguin tornar a gaudir juntes
frontotemporal i, des daleshores, d'activitats i sortides, amb els suports
I’Antonio s’ha convertit en el seu principal necessaris perque la cura no ocupi tot el
cuidador. temps compartit.

Quan convius amb una afectacié
neurologica, la vida canvia. Les rutines, els
plans i fins i tot les aficions passen sovint
a un segon pla. L'Antonio ho resumeix
amb una frase molt senzilla: cuidar son 24
hores al dia.



“Es un bany de realitat.

A vegades intentes minimitzar el problema i alla
tadones de la situacio.

Pero també t'ajuda a entendre que no estas sol.”

Per a 'Antonio, I'experiencia ha estat “una meravella”.

També han participat en CUIDEM, les vacances terapeutiques de I'AVAN.
Uns dies que permeten a les persones amb afectacions neurologiques
gaudir d'activitats adaptades i, alhora, ofereixen a les families un temps de
descans.

Per a 'Antonio, la primera experiéncia va significar també
descobrir que no estaven sols. j)

La malaltia ha canviat moltes coses. Pero quan I'Antonio torna
a buscar la Isabel a 'AVAN, ella encara el reconeix i el rep amb f&

el mateix “Nen” de sempre. \ '
Algunes connexions canvien. \
D’altres continuen sostenint-nos.

“Parles amb altres persones i veus que el
seu problema és com el teu o fins i tot
més gran. I aixo ajuda.”

Els programes de leure de [AVAN

Els programes de lleure de I'AVAN ofereixen espais perque les persones amb una afectacio
neurologica i les seves families continuin compartint experiencies, fomentin les relacions
socials i disposin també de moments de descans i respir.

AQUEST SETEMBRE

CUIDEM, programa de vacances terapeutiques. Del 21 al 25 de setembre

ANEM, el 19 de setembre farem una paella a 'AVAN de Sabadell.

ANEM EN PARELLA, el 26 de setembre farem una visita guiada a I'Església de Sant Pere de
Terrassa i anirem a dinar a prop.

BB Vésinformacio a avan.cat/lleure


https://www.avan.cat/lleure

AQUEST MES A L'AVAN

Selembre

ANEM

Nova sortida del programa de lleure.
Farem una paella a la seu de I'AVAN de
Sabadell.

Dia Mundial de [Alzheimer

Durant el mes compartirem continguts i
recursos per entendre millor la malaltia i
acompanyar les persones que hi conviuen i les
seves families.

Descobreix-los a avan.cat/setmanadelcervell

Sessio tastet gratuit de Neurogym
A la seu de 'AVAN de Sabadell, de 16h a 17h.

CUIDEM, vacances terapeutiques

A I'Hotel GHT Oasis Park & Spa **** 3 Lloret de
Mar per a persones amb afectacid fisica i/o
cognitiva sense deteriorament cognitiu greu.

CONNEXIONS 01

Zooterapia
Primera sessi6 de la nova activitat de

Zooterapia a la seu de 'AVAN de Sabadell

ANEM en parella

Visita guiada a I'Església de Sant Pere i dinar a
Terrassa per fomentar espais de relacio,
complicitat i convivencia entre parelles.

TAMBE ET POT INTERESSAR

Ajuts PUA 2026

Ja es poden sollicitar els ajuts PUA 2026
per a persones amb discapacitat.
La convocatoria inclou ajuts per a

productes de suport, mobilitat i

transport, adaptacions de la llar,
comunicacié i autonomia personal, entre
d'altres. També es poden sol-licitar per
determinades  despeses  realitzades

durant els anys 2024 i 2025.

El termini finalitza el 2 d'octubre
ales 14 h.
Consulta els requisits i tota la

informacié aqui.


https://www.avan.cat/post/ajuts-pua-2026-oberta-la-convocat%C3%B2ria-per-a-persones-amb-discapacitat
https://www.avan.cat/post/ajuts-pua-2026-oberta-la-convocat%C3%B2ria-per-a-persones-amb-discapacitat
https://www.avan.cat/post/ajuts-pua-2026-oberta-la-convocat%C3%B2ria-per-a-persones-amb-discapacitat

OPAR 7 OLIDARI

DE LA FUNDACIO AVAN

Reserva la teva placa a
avan.cat/soparsolidari

25D O I'UiB g
20: 008y
MASIA LA TARTANA

Ajuda'ns a fer possible el primer exoesquelet de
neurorehabilitacio de I'AVAN.

Un, dos.dret. Comptem amb tu.

Amb el suport de

NCO

mediolanum

¢Cudles son fus metas?


https://www.avan.cat/soparsolidari
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Mes conneclals que mai

A I'AVAN utilitzem diferents canals perque puguis rebre la informacié que més t'interessa

en cada moment.

InfoAVAN. Informacié personalitzada sobre
activitats, programes i serveis segons els teus
interessos.

Xarxes socials. El dia a dia de ['AVAN,
campanyes, activitats, fotografies i continguts
que compartim amb la nostra comunitat.

AVAN Connexions. La nostra revista digital

mensual, amb entrevistes, reportatges,

histories i continguts de divulgacio.
Canal de WhatsApp. Per coneixer les
principals novetats de la setmana de manera

rapida i directa. Disponible molt aviat.



LA CONNEXIO DEL MES

.\ "Parles amb altres

/, . Dersonesieus que
Y el seu problema és
comelleuo fnsilol

mes gram.

L aixo ajuda.”

ANTONIO,

marit de la Isabel.

A I'AVAN creiem que
les connexions
també cuiden.

Ens retrobem al
proxim numero de
Connexions.

RECUPERAR, AVAN"QeR, VIURE

WWW.AVAN.CAT
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